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Introducao

O ECO - Estarreja Colaborativa Orientadora € uma iniciativa do Municipio de
Estarreja dinamizada no ambito do TRANS-lighthouses, um projeto europeu focado na
criacdo e implementacao de Solugcdes baseadas na Natureza (SbN) inovadoras, assentes
na participacao e inclusdo das comunidades locais. Surge, assim, como projeto piloto e
parte do objetivo de valorizar o patrimdénio natural do concelho de Estarreja, tendo como
premissa o envolvimento dos varios atores chave presentes no territério, de forma a
integrar diferentes interesses e visdes.

A iniciativa arrancou em janeiro de 2025 com a fase de diagnéstico, tendo sido
realizadas sessoes participativas nas varias freguesias/localidades de Estarreja — Canelas
e Fermel3, Salreu, Beduido, Veiros, Avanca e Pardilhd — bem como uma sessao concelhia
dirigida as entidades com atuagcao no concelho, e uma outra sessao interna que envolveu
representantes de varios servicos municipais. Foram, no total das 8 sessdes realizadas,
envolvidos 188 participantes. A cada sessao foram constituidos grupos de trabalho que
puderam debrucgar-se sobre um roteiro que levou a uma discussao e partilha sobre as
memarias e aspetos marcantes do territério no passado, as forgas e constrangimentos
sentidos na atualidade, e os desafios que, na sua percecao, o territério tera de enfrentar no
futuro. Face a este levantamento diagndstico a partir das vivéncias e necessidades
sentidas ao longo dos tempos, os participantes puderam também elencar solugdes para
enfrentar os desafios identificados, propondo estratégias, medidas e agdes a desenvolver,
bem como referenciando quais os atores a mobilizar para a sua implementacgéo.

Este relatério apresenta uma analise sintese dos resultados globais das sessoes
realizadas, organizando-se em dois capitulos principais que nos transportam por essa
viagem do passado ao futuro. O capitulo 1 - “Um olhar sobre as perce¢des da comunidade
acerca do territério” comeca por revelar os aspetos mais marcantes do passado de
Estarreja, deixando pistas sobre o sentido de pertenga e os valores inerentes a histéria e as
memodrias do concelho, aspetos que valera a pena considerar, retomar e valorizar em
futuras intervencoes. A leitura avanca para nos conduzir ao tempo presente, com a
identificagdo dos aspetos positivos a ser preservados/potenciados, e dos
constrangimentos sentidos hoje, que se traduzem em necessidades a considerar e
procurar resolver. O capitulo termina com a apresentagcao dos desafios identificados, que
correspondem aos principais focos de preocupacgao das partes envolvidas neste processo
no que toca ao futuro, elencando questdes que devem vir a ser abordadas em estratégias
e planos a desenvolver. Este diagndstico revela-nos areas tematicas e ideias-chave que
ganham expressdo e se materializam no capitulo 2 — “Propostas e solugdes apontadas”,
gue organiza em eixos tematicos as principais linhas orientadoras a seguir, bem como as
medidas e as agbes a adotar para dar resposta as problematicas e necessidades
levantadas. Num total foram geradas 35 medidas e elencadas 285 a¢des que se distribuem
por 9 eixos seguintes:

e FEixo 1-Valorizagcao da histéria e dos aspetos identitarios locais;
e Eixo 2 - Fixacao da populacao através de emprego, habitacao e qualidade
de vida;



e Eixo 3-Fomento de atividades econdmicas sustentaveis e alargamento da
base econdémica

e Eixo4-Conservagao e preservagao dos ecossistemas, da biodiversidade e
davida selvagem;

e Eixo 5 - Ordenamento do territério e planeamento e gestdo para um
desenvolvimento sustentavel;

e FEixo 6 - Investimento em infraestruturas e equipamentos de apoio
necessarios;

e Eixo 7-Melhoria da mobilidade, dos acessos e das acessibilidades;

e Eixo 8 -Limpeza do espago publico e gestao eficiente de residuos;

e Eixo 9 (de carater transversal) — Informacéo, sensibilizagao e participagao
da comunidade.

O documento culmina com o capitulo “Conclusdes”, apontando uma analise global
dos resultados alcangcados na primeira fase deste processo.



1. Um olhar sobre as percecoes da comunidade
acerca do territorio

1.1.

1.1.1.

Aspetos marcantes do passado de Estarreja

Pertenca, vivéncias e aspetos identitarios

Maior sentido de pertenga, contacto com a natureza, e vivéncias comunitarias

Maior unido na comunidade.

Forte interacdo entre a populacdo e os espagos naturais, incluindo parques,
ribeiras e areas de lazer, proliferando as vivéncias ao ar livre.

Uso comum dos espacos pela populagao.

Trocas de bens.

Festas locais.

Atividade de descasque do arroz.

Forte ligacao da populacao ao territorio.

Maior ruralidade.

Aspetos culturais préprios e praticas tradicionais

Carnaval enquanto imagem de marca e toda a animacéao adjacente ao mesmo
Histéria rica em Salreu: arte nova, industria naval, artesanato e tecedeiras
Existéncia de praticas tradicionais como o cultivo manual, utilizagdo de moinhos,
apanhade junco e de enguias.

Funcionamento do Alambique.

Comeércio e produtos locais

Producao local de alimentos como leite, broa, carne de porco e manteiga.
Comeércio de proximidade.

Mercados e Feiras locais enquanto atividades econdmicas, culturais e sociais
importantes. Referida em particular a Feira Anual de S. Martinho.

Transportes, acessos e mobilidade sustentaveis

A mobilidade era feita sobretudo a pé, de barco ou de bicicleta.

Havia uma utilizagdo de embarcacoes tradicionais e identitarias do territério para
transporte e pesca.

Foi recordada a navegabilidade do Esteiro de Estarreja, facilitadora de transporte
de mercadorias, de pessoas, e também importante para o comércio e pesca.

A Ria eravista como uma via de transporte essencial para pessoas e mercadorias.

Cuidado na preservacao das linhas de agua

Os recursos hidricos foram destacados como de extrema importancia para
sustentar atividades como a agricultura, mas também essenciais para a
navegabilidade, e bastante ligados a momentos de lazer, o que explica todo o
cuidado existente na preservagdo dos mesmos.



Havia obrigacdes de limpeza das regueiras com penalizagdes para incumprimento.
Existéncia da profissdo de Guarda-rios, garantindo a vigildncia e preservagéo das
linhas de agua.

Paisagem rica, biodiversidade e maior resiliéncia

Territério rico e bio diverso.

Paisagem unica.

Menos proliferacao de espécies invasoras.

Menos eucaliptos e incéndios.

Paisagem marcada por minifundios bem delimitados e preservados.
Abundancia de peixe no Baixo Vouga.

Menor tenséao e conflitualidade no uso do solo

Planeamento territorial menos regulado, mas com menorimpacto ambientale com
menos conflitos de uso do solo.

Existéncia de uma logica de economia circular e menor impacto ambiental.
Comunidade mais unida e maior equilibrio entre humanos e natureza.

Utilizagao sustentavel dos recursos naturais

1.1.2.

Maior proximidade entre a populacao e os recursos naturais do territério.
Aproveitamento e utilizagdo dos recursos naturais locais feitos numa logica de
economia circular.

Utilizacao da Ria e dos seus recursos (ex.: recolha de junco e moli¢o).

Conexao maior da agricultura, pesca e floresta com aspetos endégenos.

Menos pressdo sobre os recursos naturais devido a uma menor densidade
populacional e menor urbanizacgéo.

Economia baseada na agricultura de subsisténcia e pesca.

Atividades econdmicas predominantes e impactos

Agricultura, pecudria e pesca exercidas de forma tradicional

Grande presenca da atividade agropecuaria, tendo sido destacadas a producéo de
arroz e de leite.

A par da atividade agricola de mercado havia uma cultura agricola familiar e de
subsisténcia, sem pesticidas e dependente de animais, onde cada familia cuidava
dos seus terrenos ao longo do ano.

Cultivo feito de forma manual

Existéncia de tradigbes agricolas como a colheita do arroz, que era realizada de
forma tradicional.

Forte presenca de moinhos, essenciais para a transformagéo de alguns produtos
agricolas. Em particular foi notada a existéncia de um conjunto de moinhos ao
longo do Vale do Antua que eram essenciais para a economia local.

Forte valorizagao da pesca artesanal, tendo sido destacada a apanha de espécies
como a enguia.

Ordenha de leite era feita de forma comunitaria.



Forte presenca da construcao naval no territério
e Anavegabilidade das linhas de agua, os rios e a Ria fomentaram o desenvolvimento
da construgado naval que se firmou no passado pela existéncia de dezenas de
estaleiros e mestres navais.

Transformacgéao gradual das atividades tradicionais com efeitos nefastos sobre o territério
e Atividade industrial e agricola crescentes com impacto negativo a nivel ambiental.
e Desenvolvimento industrial decorreu a par com uma crescente poluigdo quimica.
e Poluicado do ar, com fortes odores a sentir-se.
e Surgiram vestigios de degradacao da paisagem ao longo do tempo.
e Contaminagao da agua por inseticidas agricolas, causando danos ambientais e
mortes de animais.

1.2. Forcas e constrangimentos na atualidade

1.2.1. Forcas identificadas

Biodiversidade e recursos naturais
e Biodiversidade e riqueza ambiental e natural da regido
e Pela biodiversidade existe potencial para turismo de natureza e para potenciar
iniciativas ja existentes como o BIORIA.
e Paisagem unica e rica, com vasta disponibilidade de recursos hidricos.
e Foi referido por um grupo a presenca de sobreiros como elemento positivo da
paisagem.

Tradigcao, cultura e identidade locais
e Tradigbes e valores culturais e identitarios podem ser valorizados
e Presenca de artesanato tradicional, como as tecedeiras, ainda ativo, podendo os
saberes tradicionais ser reavivados e transmitidos para as geragdes futuras.

Condigdes favoraveis ao desenvolvimento da atividade agropecuaria
e Solos e terrenos férteis.
e Disponibilidade de agua.
e Imigracao pode ajudar a colmatar a falta de mao de obra agricola sentida.
e Atividade agropecudria existente é relevante e foi destacada a producao de leite e
a existéncia de racas autdctones de carne bovina.

Iniciativas, infraestruturas e patrimoénio existentes

e Patriménio cultural, arquiteténico e natural e riqueza histdrica relevantes e com
grande potencial. Foram especialmente enunciados os moinhos, esteiros e trilhos
existentes, assim como a Casa-Museu Egas Moniz, as quintas e o BIORIA.

e Existéncia de infraestruturas municipais que podem apoiar o desenvolvimento
territorial.

e Estdoprojetos devalorizagao territorial em curso, como os passadicos para ligar as
ribeiras.



Integracao da freguesia de Pardilhd nas Aldeias de Portugal.
Houve um reforgo de infraestruturas para permitir a separagéo de lixo e reciclagem,
0 que é importante para melhorar a eficacia na gestao de residuos.

Localizacao estratégica e boas acessibilidades

Boa rede de caminhos e acessibilidades rodoviarias e ferroviarias pela localizagéo
estratégica do territorio.

O territério oferece boas condi¢gdes para implementacao de ciclovias que podem
ajudar a fomentar a mobilidade suave.

Potencial para diversificagao das atividades econémicas e do turismo sustentavel

Tem-se verificado um maior esforgo para controlar os efeitos adversos e o impacto
ao nivel de poluicao das industrias (ex.: maior controlo das descargas para o rio), 0
que se verifica importante para a reconversao da imagem do concelho, tornando-o
mais atrativo.

Potencial para turismo de natureza e ecoturismo, pela existéncia de um rico
patrimdénio natural.

Construgao naval ainda existente, com potencial de revitalizagao.

Oportunidades para o desenvolvimento de desportos nauticos sustentaveis.

Maior sensibilizagdo e consciencializacdo ambiental dos cidadéos e entidades

1.2.2.

Movimento associativo em crescimento e maior envolvimento da comunidade.
Maior consciéncia ambiental e investimento municipal na higiene urbana.
Surgimento de projetos de valorizagao dos recursos naturais.

Reconhecimento da necessidade de um planeamento mais estratégico e
sustentavel.

Maior envolvimento da comunidade em processos de decisao.

Crescente envolvimento da populagdo em iniciativas ambientais e de
sensibilizagcéo (ex.: Eco Escola).

Constrangimentos sentidos

Abandono ou gestdo insuficiente dos valores, recursos e infraestruturas existentes

Abandono e degradacao de espacgos naturais pela falta de manutencgao.
Desvalorizagao do patrimdnio histdrico e edificado.

Gestao insuficiente dos recursos hidricos, levando a mau funcionamento das
linhas de agua.

Falta de acesso a esteiros e regueiras.

Falta de manutencao das infraestruturas do BIORIA e necessidade de maior
investimento na sua promogao.

Degradacéao da Ribeira do Mourao.

Falta de requalificagdo de espacgos publicos.

Degradacao de casas antigas, a par da falta de habitagao sentida.

Percursos naturais inacessiveis devido a auséncia de manutengéao.

Falta de trilhos sinalizados e de incentivos a mobilidade sustentavel.



Rede viaria degradada e falta de infraestruturas de apoio ao turismo e lazer.

Falta promogéo dos produtos identitarios.

Problemas na gestdo e no nimero de recursos humanos no Municipio para garantir
o funcionamento em plenitude dos servigos municipais, afetando inclusivamente
a manutencgéo dos espacgos verdes.

Abandono das praticas tradicionais e das atividades predominantes no passado

Crescente abandono de terrenos agricolas e redugao da atividade agricola.

Falta de rentabilidade da agricultura.

Falta de valorizagao das culturas agricolas locais como o arroz.

Declinio da agricultura tradicional a par do aumento verificado na cultura de
eucaliptos e do uso intensivo de pesticidas e fertilizantes.

Desconhecimento do territdrio natural pelas novas geracoes.

Falta de fiscalizagdo e de manutengédo das areas verdes, com consequente
degradacdo das mesmas.

Desaparecimento da profissao de Guarda-rios.

Atividades tradicionais como o artesanato em risco de desaparecer se nao
devidamente apoiadas e valorizadas.

Perda de identidade local e de espirito comunitario

Perda de identidade local devido a transformacéo dos modos de vida tradicionais.
Individualismo crescente, reduzindo o espirito comunitario.

Falta de consciencializagcdo da populacao para a preservagao ambiental

Pouco conhecimento e sensibilizagdo da comunidade local para a importancia da
biodiversidade e da preservagado ambiental.

Problemas com depdsito de residuos, verificando-se despejos irregulares e ilegais
e dificuldades na utilizacdo dos ecopontos

A falta de limpeza das linhas de agua, entre outros, pode levar a riscos de
inundacgodes.

Elevada producéo de lixo devido ao excesso de embalagens e a falta de
sensibilizagdo para a correta separacgéo do lixo.

Dificuldades na implementacdo de estratégias de planeamento sustentavel e de
ordenamento do territorio

Expanséao urbana desordenada e conflitos entre diferentes usos do territério.
Dificuldade na compatibilizacao entre desenvolvimento econdmico e preservagao
ambiental.

Dificuldade na implementacao de medidas de gestao integrada do territorio.
Falta de reforgo na mancha verde e de cuidado com a mesma.

Barreiras burocraticas

Falta de licenciamento para exploragbes agricolas e pecuarias devido a
dificuldades no tratamento de afluentes.
Excesso de burocracia que impede acoes rapidas na preservacado ambiental.
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Falta de zonas verdes no espac¢o urbano e de areas de lazer

Falta de areas verdes nas zonas urbanas, tendo sido um aspeto especialmente
destacado nas freguesias de Avanca e de Veiros, mas também bastante referido
nas restantes sessdes como algo transversal a todo o concelho.

No geral foi notada a falta de areas de lazer ao ar livre e parques com zonas de
sombra e com equipamentos e infraestruturas de apoio a pratica de atividades em
familia.

Problemas que afetam a fixacao de populacao, a vivéncia quotidiana e a qualidade de vida

Falta de opcdes de habitagado (em particular de habitacao acessivel), o que dificulta
a fixacéo de populacgéo.

Saneamento incompleto na freguesia de Avanca e falta de cobertura total da rede
de gés natural.

Degradacao de casas antigas.

Gestao de residuos pouco eficiente, pois 0os ecopontos sdo insuficientes assim
como os horéarios de recolha (aspeto especialmente notado em Pardilhd, em
Canelas e em Veiros, mas também mencionado na sessao Interna).

Problemas de mobilidade e acessibilidades, especialmente nas zonas rurais.

Poluicao, degradacédo ambiental e perda de habitats

Elevado trafego urbano

Impacto ambiental negativo das industrias ainda muito poluidoras.
Desaparecimento de espécies locais e proliferagdo de invasoras e consequente
perda de ‘habitats’.

Transformacéao de areas agricolas em floresta descontrolada e por vezes ilegal.
Proliferacao de florestas de eucalipto.

Degradacao da Ria e das ribeiras, que nao sao prioridades na gestao ambiental.
Salinizacéo dos solos e invasdo da agua salgada nos arrozais.

Poluicao do solo e consequente degradacao de ‘habitats’.

Contaminacao das aguas, impedindo o uso de pocos e fontes.

Riscos atuais e ameacas externas

Decréscimo populacional significativo aliado a dificuldade de tornar o territdrio
atrativo para a fixagado de residentes (por exemplo devido a poluigdo, oferta de
habitacao, etc).

Elevado risco de incéndios florestais severos.

Salinizagao dos terrenos agricolas.

Inundacgdes.

Elevado impacto da rede viaria (autoestradas, linha do TGV e gasoduto), que
fragmenta o territorio.
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1.3.

Desafios para o futuro

Atrair populacéao e visitantes, e preservar e valorizar os aspetos identitarios locais

Realizar a identificagéo e levantamento do patrimonio existente.

Estimular a ligagao das populagdes ao seu territorio e tradigdes.

Garantir existéncia de condigdes que estimulem a fixagao da populagado no
territorio.

Promocéao e valorizagéo dos produtos e das espécies autéctones.
Promocao das tradicoes e dos aspetos histéricos e culturais locais.
Quebrar aimagem de degradagao ambiental associada ao concelho.
Promover e valorizar as atividades tradicionais existentes.

Garantir um ordenamento eficaz do territério e um desenvolvimento sustentavel

Conseguir conciliar os diferentes interesses e necessidades que coexistem no
territério

Garantir o envolvimento e participagcdo ativa da comunidade e dos diferentes
setores de atividade existentes nas estratégias e planos para um desenvolvimento
sustentavel

Requalificar o espago publico criando espacgos verdes, equipamentos, e novas
zonas de lazer e recreio

Alcangar um crescimento ordenado do territdrio.

Assegurar que o crescimento das atividades econémicas decorre em equilibrio com as
pessoas e com a natureza

Fomentar o crescimento de solugdes de turismo sustentavel.

Gestao sustentavel dos recursos naturais necessarios a manutencao de atividades
como agricultura e pesca.

Fortalecer e valorizar a atividade agricola em equilibrio com a natureza.

Levar a adogéo de praticas responsdveis com vista a evitar e reduzir a poluicdo na
agropastoricia e na industria.

Garantir a saude e o bem-estar da comunidade e a preservacao dos habitats a par
com o crescimento das atividades econdmicas.

Criar politicas eficazes de promoc¢éao da sustentabilidade ambiental e econédmica.

Proteger a biodiversidade, os habitats e os recursos naturais contra agressdes e ameacas
humanas

Preservar e gerir de forma sustentavel os recursos hidricos, em particular a Ria, os
rios, as ribeiras e outras linhas de agua.

Manter e potenciar as iniciativas e infraestruturas existentes de valorizagdo dos
recursos nhaturais.

Garantir o controlo e a erradicacao de espécies invasoras.

Sensibilizar e capacitar os cidadaos para a protecao e valorizagdo do patriménio
natural.

Implementar areas protegidas e de conservagao ambiental (ex.: micro reservas).
Requalificar as areas naturais degradadas.

Aumentar as areas verdes e de floresta.
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e Garantir avigilancia e manutencao das areas naturais.

Assegurar boas condi¢des de mobilidade e acessos
e Incrementar a mobilidade através de meios alternativos como transportes publicos
e bicicleta.
e Manter acessiveis as vias de acesso pedonal
e Garantir condi¢cdes de navegabilidade através das linhas de agua

Alcancar um territorio mais resiliente e adaptado aos riscos e efeitos decorrentes das
alteragbes climaticas
e Gerirorisco deincéndios e outros decorrentes de fendmenos naturais extremos.
e Travar o avango das aguas salgadas e a consequente salinizagao dos terrenos.
e Garantir uma gestéo eficiente dos residuos urbanos e redugéo da poluigéo.
e Incentivar a populacao a adogao de boas praticas de gestao da limpeza do espago
publico e de depésito do lixo doméstico.

2. Propostas e solucoes apontadas

2.1. Estratégias, medidas e acoes

Para nado adulterar os contributos dos participantes, foram evitadas alteragcoes
substanciais nas agdes enunciadas, pelo que os resultados que de seguida se expdem sao
fruto apenas de umareorganizagcéo e categorizagao da informacgao produzida pelos grupos,
dividindo-a por eixos tematicos que correspondem a linhas orientadoras para a
implementagéo de estratégias, medidas e agoes, de forma a facilitar a sua analise pela
equipa do Municipio de Estarreja.

Considerando que durante as sessoes foi solicitado aos participantes, sempre que
aplicavel, a georreferenciagado, em mapas de freguesia e de concelho, de areas especificas
paraimplementacéao das medidas e agOes elencadas, foi deixada uma nota frente aquelas
que foram assinaladas, de forma a facilitar a correspondéncia com os mapas que se
encontram nos relatérios individuais de cada sessao e grupo de trabalho.

Eixo 1. Valorizacao da histdria e dos aspetos identitarios locais

MEDIDAS ACOES

ME.1.1. 1. Recomecar, verificar o interesse do Castro de Santiais.
Identificacdaodo 2. |[dentificar percursos, a vegetagao e a historia.

patrimoénio 3. Fazerolevantamento dos locais marcados no mapa da sesséo de
edificado, Beduido [consultar relatério de Beduido, Grupo 1 (G1)]

natural e 4. Fazer um extensivo levantamento de campo para identificar pontos de
paisagistico. interesse como fontes, percursos e esteiros [Canelas, G2, marcado

com o n° 3 no mapa]
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ME. 1.2.
Salvaguarda,
promocgao e
valorizacao do
patriménio, da
histéria, dos
valores
culturais, das
tradicdes e dos
saberes locais

5. Identificagdo e mapeamento do patrimonio construido com vista a sua
valorizacao e requalificacdo: moinhos, acudes fontes, azenhas,
pontes, levadas.

6. Mapeamento dos fontanarios (recuperando e atualizando o trabalho de
mapeamento ja feito anteriormente)

7. Mapeamento dos moinhos e agudes do concelho

8. Valorizacao das linhas de agua e sua estrutura adjacente (moinhos) -
compatibilizacao de todos 0s recursos

9. Criaruma aplicacdo com GPS que sinalize todos os trilhos e
passadicos do concelho, tal como todas as espécies de plantas e
animais.

10. Ligar os percursos com as edificagbes — museus, igrejas, capelas, etc.

11. Apoio ao artesanato local [Concelhia, G4, marcado com autocolante n®
3M no mapa]

12. Troca de experiéncias e saberes entre as varias geracées [Pardilhg, G2,
identificado com n® 3 azul no mapa]

13. Utilizacao de experiéncia de pessoas com conhecimento “davida” e da
histéria de Estarreja

14. Utilizar instituicdes locais como pontos histéricos do quotidiano
passado do municipio

15. Eventos comunitarios e culturais para partilha de tradicoes

16. Plano de comunicac¢ao e informacao sobre os valores do concelho e,
em particular, da freguesia de Pardilh¢

17. Campanhas/atividades que promovam o patrimonio natural

18. Medidas de divulgacao do patriménio natural [Concelhia, G4, marcado
com autocolante n® 2M no mapa]

19. Defender e sublinhar a importancia do Rio Antua.

20. Apostar nos produtos regionais identitarios da Dieta Mediterranea
ligando salde, sistemas alimentares, turismo e patriménio agricola

21. Participar naimplementacao da agenda para a salvaguarda da Dieta
Mediterraneas na regiao centro da CCDR Centro [Concelhia, G2, no
mapa identificado com o autocolante amarelo]

22. Divulgagao dos produtos tipicos da regido, assim como o patrimdnio

23. Zonas locais alvo de estudo e de investigacao de forma constante,
ganhando reconhecimento no meio académico e cientifico

24. Editar um livro de memdrias da construgao naval

25. Manter a originalidade e nao descaracterizar [Salreu, G4, indicado com

0n°3no mapal

Eixo 2. Fixagao da populagao através do emprego, habitacao e qualidade de

vida
MEDIDAS ACOES
ME.2.1. 1. Alterar o PDM no sentido de permitir a construgao a custos acessiveis
Reforco da [Correspondéncia com ME.5.2]

atratividade do
territorio através

2. Planearaconstrucao de habitagcao a custos controlados [Beduido,

G2, indicado com 0 n°®7 no mapa]
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dacriacao de 3. Promover afixac¢do da populacéo local para usufruicdo da
condicoes rentabilidade local[Canelas, G5, indicado com 0 n°® 4 no mapa]
favoraveis a 4. Criarincentivos a aquisi¢ao de habitagao

fixacao da 5. Criacdo de mais emprego

populacao, 6. Dotar afreguesia de uma oferta educativa superior & atual, ampliando
nomeadamente até ao 6° ou 9° ano [indicado por duas vezes na sessao de Salreu, e 0
ao nivel da Grupo 3 (G3) indicou sugestdo de local no mapa, marcado com o n®
habitacao e do 4]

emprego 7. Incentivos a reabilitaco urbana e reducéo do IMI

ME. 2.2. 8. Criarinfraestruturas de interesse (integradas no meio ambiente)
Promocao da como cafés, museus e atividades, que motivem a deslocagao e
qualidade de presenca das pessoas [Pardilhd, G2, identificado com 3 azul no

vida, salde e mapa]

bem-estar da 9. “Banco da meditacdo” com um QR Code onde a pessoa pode parar 5
populacao e de minutos e observar

estilos devida 10. Meditacao no parque [Beduido, G3, indicado com o0 n° 2 no mapal]
saudaveis 11. Requalificagdo das Zonas Ribeirinhas e do Rio Antu

12. Criacao de Polidesportivos ao ar-livre em todas as freguesias
(preferencialmente junto dos parques infantis)

13. Criaruma zona 100% oxigénio na zona ribeirinha (melhoria do Skate
Park - ao lado sombras, picnic, verde)

ME.2.3. 14. Criagao de uma praia fluvial [Salreu, G5, indicado com o n® 2 no
Ampliacao das mapal]

zonas 15. Praia fluvial [Interna, G5, assinalado com o n® 1 no mapa]
ajardinadas no 16. Criacdo de uma praia fluvial no Parque Municipal
espacourbanoe 17 Criar mais parques

dos espacos de 18. Areas de lazer, passadicos e percursos na Ilha dos Amores
lazer ao ar livre A :

19. Maior investimento nas zonas de lazer

20. Criar zonas ajardinadas nas areas urbanas das freguesias e cidade

21. Requalificacdo de zonas de lazer e parques de merendas [Canelas, G3,
marcado com o n® 8 no mapa]

22. Aumentar as areas verdes e ajardinadas na freguesia de Veiros. Em
particular, criar zona ajardinada junto ao Centro Civico, que hoje tem
muito cimento e poucas flores/verde, e nas 3 Capelas [Veiros, G1,
locais indicados com o n® 3 no mapal.

23. Criacao de prados apicolas nos espagos verdes urbanos

24. Plantacao de espécies de arvores autoctones em diversos espacos
verdes, sendo um deles o parque Antua [Beduido, G3, marcado com n°
1 no mapa).

25. Implementacao de parque verde com estruturas de apoio/ estruturas
desportivas [Canelas, G1, marcado com 0 n°2 no mapa]

26. Criar espacgos verdes/jardins publicos em locais descentralizado nas
varias freguesias.

27. Recuperacéo e areas de lazer na Fonte das Eguas
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Eixo 3. Fomento de atividades econdmicas sustentaveis e alargamento da base

econdémica
MEDIDAS ACOES
ME.3.1. 1. Apoio ao rendimento dos orizicultores do Baixo Vouga Lagunar
Incentivo e [Concelhia, G2, no mapa identificado com o autocolante azul]

valorizacao da 2. Criacao de cooperativa agricola

producaolocale 3. Criagdo de uma cooperativa para pequenos produtores de arroz
dos circuitos 4. Promocao do cultivo do arroz em cooperativa ou similar

curtos de 5. Criacdo de DOP para o arroz de Estarreja

proximidade o - ~

6. Envolver os proprietarios e agricultores para a promog¢ao do arroz de
Estarreja como marca

7. Levantamento dos proprietarios dos arrozais

8. Promocao do Arroz, fazer com que seja novamente uma parte
importante da economia do concelho.

9. Criacdo de marcas diferenciadoras/locais. Ex.: Marinhoa / Arroz
Biodiversidade [Concelhia, G4, marcado com vermelho n® 3 no mapa]

ME.3.2. 10. Vedar o acesso ao transito nos caminhos agricolas e manutencao dos
Incentivo do acessos agricolas existentes

modo de 11. Criar zonas protegidas para produzir arroz e outras formas de
agricultura exploracao [Salreu, G1, zona marcada com 0 n°® 2 no mapa]

bioldgica e de 12. Anélise dos solos

outrasformasde 13, |ncentivos para uma agricultura mais organica

agricultura 14. Implementar o modo de agricultura Bioldgica [Interna, G5, n°® 2 no
sustentavel mapal

15. Criar uma Unica zona protegida para espécies e pensar na parte
agricola para ter zonas agricolas harmonizadas com a biodiversidade.

16. Trabalhar com os agricultores a adogao de praticas agricolas
sustentdveis (responsabilizacao e sensibilizagao para melhoria das
suas praticas)

17. Criaruma marca de arroz local com selo de producao sustentavel (a
distingdo ajudara a elevar o preco do arroz). [Salreu, G1, marcado
com n® 2 no mapa] [Correspondéncia com ME.3.1.]

18. Aliar a producao do arroz a protecao das espécies locais (vender
enquanto imagem de marca do arroz produzido no territorio).

ME. 3.3. 19. Promocao do espaco industrial e das suas infraestruturas junto de
Incentivo a grupos empresariais mais amigos do ambiente
fixacdo no

territorio de
inddstrias com
responsabilidade
sociale

20. Selecao dasindustrias que se instalam tendo em vista a escolha de

unidades com um impacto positivo ou heutro no ambiente

ambiental
ME. 3.4. 21. Definirincentivos para a descentralizacao da restauracao (fast-food)
Apoio ao e superficies comerciais (hipermercados e postos de

comércio locale
aos pequenos
negocios

abastecimentos)

22.

Simplificacdo do acesso de pequenos empresarios, diminuindo o
peso burocratico para inicio / realizacao de iniciativas economicas
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ME. 3.5. 23. Promocao do territdrio como destino primordial para a natureza
Garantia de 24. Aproveitar o rio para atividades ludicas e desportivas [Salreu, G6,
condicoes paraa indicado com 0 n°® 1 no mapal]
pratica do 25. Potenciar o turismo de natureza
turismo’ 26. Valorizagao das margens do Antud e criacdo da rota dos agudes
sustentavel e de 27. Criacao de percursos de reconstituicdo de atividades comerciais do
L quotidiano relacionadas com os esteiros do municipio
28. Promover 0s moliceiros com passeios organizados que comeg¢am em
Pardilhd, na frente de Ria.
29. Criar um roteiro navegavel para passeios de bateira [Canelas, G3,
indicado com 0 n°® 1 no mapaj
30. Melhorar o apoio logistico no Polo n° 1 da Estacao Nautica de
Estarreja [Pardilhd, G1, indicado a vermelho no mapa]
31. Criacdo de uma pista de canoagem [Canelas, G3, marcado com o n°
2 no mapaj
32. Criacdo de trilhos/rotas e sua divulgacao no Rio Jardim e Antua
[Salreu, G5, indicado com 0 n® 3 no mapa]
33. Criar mais trilhos em Santiais e Beduino.
ME.3.6. 34. Parcerias com escolas profissionais de turismo, de economia, de
Fomento do agricultura, de cozinha, entre outras, para demonstrar o potencial
interesse da econémico de uma pratica tradicional como a producao de arroz.
populacao do Promover projetos com estes alunos envolvendo as entidades do
concelho, e dos territdrio. [Correspondéncia com ME.9.2.]
jovens em 35. Formacao no meio escolar para a atividade agricola

particular, pela
atividade agricola
de mercado e de
subsisténcia

[Correspondéncia com ME.9.2.]

. Formacao de agricultores
. Aposta na literacia agricola e alimentar em diferentes faixas etarias

. Criar incentivos para os jovens retomarem a agricultura e assim
recuperar terras que se encontram abandonadas.

39.

40.

Promover sensibilizacdo/conexao com a agricultura e hortas urbanas
comunitarias (producao biolégica) [Correspondéncia com ME.9.1.]
Instalacdo de Hortas urbanas

41.

Criacao de linhas de apoio (municipais ou ndo) para a promocao da
cultura do arroz no territdrio, incentivando os produtores a
regressarem a estas culturas ou a explorarem terrenos que possam
estar abandonados [Correspondéncia com ME.3.1.]

Eixo 4. Conservacao e preservacao dos ecossistemas, da biodiversidade e da

vida selvagem

MEDIDAS AGOES

ME. 4.1. 1. Limpezas dasvalas e implementacao de passagens para circulacao de
Gestaoe agua [Concelhia, G6, autocolante com letra B no mapa]

manutencao 2. Limpeza de Valas [referido em geral, sem indicagao de local especifico]
das zonas 3. Manutencao e limpeza constante (maior manutencao das florestas)
naturais com 4. Promover acoes de limpeza de linhas de 4gua e valas visando a

vista a protecao

qualidade de agua, a galeria ripicola e a biodiversidade
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dos habitats e
dos recursos
hibridos, entre
outros
existentes

5. Limpar nascentes, agua e lavadouros.

6. Fazeramanutencdo periodica das linhas de agua para evitar a limpeza
radical que se faz agora

7. Limpeza do esteiro (desassoreamento) [Beduido, G2, indicado com o
n° 4 no mapal

8. Manter o espelho de agua naribeira (freguesia de Veiros)

9. Acobes de limpeza na floresta, Ria e Percursos

10. Limpeza mais frequente de terrenos

11. Investimentos na Ria e Esteiros

12. Conservacgao, recuperacao e beneficiagao dos cursos de agua: rios,
ribeiros, valas, etc

13. Ter uma pessoa/entidade responsavel pela agua que seja um
interlocutor [o grupo referia-se a um interlocutor entre as diferentes
partes interessadas no que toca ao uso da agua - Municipio,
produtores, entre outros] [Salreu, G1, zona indicada comon®1 no
mapa]

14. Atribuir um funcionario responsavel pelo controlo do sistema de
comportas e valvulas.

15. Cartografar as linhas de agua

16. Sensibilizar a APA de forma que se comprometam com o
desassoreamento da Ribeira de Mourao [Correspondéncia com
ME.5.4.]

17. Envolvimento de organiza¢cdes como PACOPAR na reabilitacao de
zonas costeiras anteriormente poluidas [Correspondéncia com
ME.5.4.]

18. Manutencao de sistemas de comportas/valvulas

19. Avaliar o projeto da Camara e o estado da captacao e do ramal
[Beduido, G2, marcado com o n°® 1 do mapa]

20. Beduido, G2, Zona 5 no mapa - Avaliar a viabilidade econdmica e
autorizagao dos proprietdrios [nao ficou claro o que o grupo pretendia]

21. Diminuir os eventos festivos no parque do Antua. Mové-los para outro
local.

22. Mudar o campo do Garcicup para o estacionamento do mercado,
protegendo assim a zona verde do parque Antua [Beduido, G3,
marcado com o n®4 do mapa]

23. Monitorizacao de alguns grupos de espécies mal conhecidas na zona,
nomeadamente insetos, peixes, morcegos [Canelas, G3, marcado com
n° 3 no mapa]

24. Criacao de diques

25. Recuperar canais e evitar a entrada de agua salgada [Concelhia, G1,
marcado com n® 3 no mapa]

26. Arborizacao das margens dos rios - Amiais, Conde, Jardim Antua.
[Concelhia, G6, marcado com a letra C no mapa]

27. Planos de restauro ecoldgico para os varios vales dos rios e ribeiras de
Estarreja (utilizar os 10 metros de faixa de dominio hidrico para
recuperar os ecossistemas ripicolas) [Correspondéncia com ME.4.3.]

28. Investimento em projetos ligados a biodiversidade [Salreu, G4,
indicado com os nimeros 1 e 2 no mapa]

29. Diagndstico dos solos, do ar e da 4gua (Ria e Esteiros)
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30.

Reabilitacao dos esteiros nas freguesias e criagao de percursos
aquaticos

ME. 4.2. 31. Implementagao de medidas de mitigacao de atividade poluente
Envolvimento 32. Responsabilizacido das empresas poluidoras

dos setores 33. Aplicacio de coimas enquanto medida para preservacdo das linhas de
industrial e agua

agroalimensar 34. Sensibilizacao para a reducdo de quimicos na agricultura

na prevgnj;ao 35. Sensibilizacao e articulacdo com empresas com atividade em Estarreja
da pOll’II(;aO do para implementarem/ financiarem projetos de restauro da natureza,
ar, da agua e do para compensarem o seu impacto no territorio (linha de conexao entre
solo, e no o polo industrial e a natureza).

resta?uro 36. Sensibilizar os diversos setores para ado¢ao de comportamentos
ambiental responsaveis e sustentaveis de conservacao da natureza

37. Integrar as empresas nas medidas de mitigacdo e promogao de boas
praticas ambientais

38. Promocao de produtos e solugdes sem sintese quimica

ME 4.3. 39. Criacao de parcerias com proprietarios florestais para a criacao de

Criacdo de microreservas [Correspondéncia com ME.5.4.]

areas 40. Aumentar a zona onde ndo se pode cacar na 2PE

protegidas para  41. Criacdo de lago para refugio de anfibios e insetos [Canelas, G3,

aconservacao e marcado com o n°® 5 no mapa]

protecaoda 42. Salvaguardar e conservar zonas seminaturais, naturais e refligios da

biodiversidade biodiversidade. UF toda mas em particular no lugar 6 [Canelas, G3,
marcado com n® 6 no mapa).

43. Criacao de uma zona /area protegida na zona este da freguesia de
Canelas, que se conecte com a area a oeste [Canelas, G3, marcado
com o n°9 no mapa]

44. Criacao de redes de microreservas para a conservacao da natureza e
da paisagem [ideia referida de forma muito similar em 3 grupos
diferentes]

45. Classificacao de um parque natural (salvaguarda do patrimdnio)

46. Implementacao do Projeto de Defesa Primaria do Baixo Vouga Lagunar
[Concelhia, G2, no mapa identificado com o autocolante vermelho]

47. Criacao de areas protegidas com estatuto legal, que permitam a
regeneracao dos habitats, seja no formato de microreservas ou
parques (dependendo das possibilidades). Criar area préxima da
natureza/ Ria, mas com regras [Interna, G2, indicado com n° 1 amarelo
no mapal

48. Area piloto de uma zona classificada: Pardilhé (onde o meio urbano e
natural coexistem com naturalidade), Canelas e Fermela.

ME.4.4. 49. Plano de controlo de espécies animais e flora invasoras e "exdticas"
Controlo de [mencionado por 6 grupos diferentes]. Espécies especificadas por
invasoras e alguns dos grupos: acacias, erva das pampas, pinheiro de agua,
reconversao lagostim, erva pinheira, jacinto de dgua, cortaderia e cegonhas. Um
das areas grupo referiu que é importante identificar também quais sao as
florestais de espécies invasoras.
monocultura 50. Criar uma lista de espag¢os municipais para plantar os campos em
detrimento do eucalipto
51. Fiscalizagao das plantacdes de eucalipto
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52.

53.

54.

Controlo de Lagostim-Vermelho do Louisiana, que destréi os campos
de arroz e interfere negativamente com a biodiversidade [Salreu, G3,
indicado com o0 n® 3 no mapa]

Condicionar e regulamentar a plantacao de espécies florestais de
crescimento rapido [Concelhia, G2, no mapa identificado com o
autocolante verde]

Controlo de infestantes [Concelhia, G6, letra C no mapa]

55.

Programa dedicado ao controlo de espécies invasoras [Concelhia, G4,
autocolante 1M no mapa]

56.

57.

Plantacao de arvores nativas como a Tamagueira na margem do Esteiro
de Salreu [Salreu, G6, indicado com 0 n°® 2 no mapa]

Incentivos locais a plantagao de espécies autéctones em detrimento
da monocultura

58.

Colaboracao de um biologo para selecao de arvores a plantar tendo em
atencao a viabilidade economica

59.

Medidas de reconversao da monocultura florestal em areas de
espécies endémicas [Concelhia, G2, no mapa identificado com o
autocolante verde]

ME 4.5. 60. Fiscalizacdo da fauna e flora
Aumento da 61. Aumentar as equipas de vigilantes contra incéndios [Correspondéncia
resiliéncia do com ME.5.1]
territorio 62. Prevencao e mitigacdo do risco de incéndio pela maior circulacao de
através da pessoas em areas naturais do municipio
adaptag:zlo eda g3, Acdes de vigilancia [Canelas, G4, marcado com o n® 2 no mapal]
Rrevengao de 64. Retomar a existéncia de um vigilante para preservacao das linhas de
I‘ISCO.S 4gua
relaclonados 65. Reativacao de profissées direcionadas a preserva¢do ambiental e
com asﬂ patriménio natural (fauna e flora: ex: guarda-rios, guardas-florestais).
alFerfn%oes [O Guarda-Rios foi referido por dois grupos diferentes]
climaticas 66. Ter estratégias de combate a fogos
67. Reducao da poluicdo e controlo de microplasticos
68. Incentivar eficiéncia hidrica no aproveitamento das aguas pluviais nas
zonas urbanas, através de licenciamento de construcao de edificios.
69. Incentivos a populagao para adoc¢ao de energias renovaveis
domésticas
ME. 4.6. 70. Campanhas promovidas pela CME de adocao e esterilizacao dos
Promocao da animais errantes [apenas um grupo mencionou este tema]
esterilizacao e
adocao de
animais
errantes
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Eixo 5. Ordenamento do territorio e planeamento e gestao para um
desenvolvimento sustentavel

MEDIDAS ACOES

ME.5.1. 1. Criagao de brigadas de controlo da polui¢do

Melhoria da Priorizar os Recursos Humanos da autarquia de forma a promover o
capacidade de bem-estar e 0 aumento da produtividade

resposta 3. Balcao de atendimento especifico para as questoes do ambiente
autérquica aos 4. Criacao de equipa operacional para eventos

desa~f|os da 5. Articulacao entre as varias areas de saberes da Camara aquando do
gest.af) _d° . desenho inicial de projetos

terrltor{o €as 6. Aumentar a captacao de recursos financeiros e humanos para a
ne.cessmades preservacao do patriménio local.

existentes - - . —_ .

7. Criacdo de uma figura legal a nivel municipal que proteja e promova a
gestao florestal sustentavel, a conservacao da natureza e as
tradicdes agricolas e outras atividades econdmicas sustentaveis

8. Capacitar e aumentar uma equipa multidisciplinar para os desafios
do territorio

ME.5.2. 9. Criagdo de um organismo para gerir as aguas no campo (abertura e

Gestao do fecho de aguas nas comportas)

equilibrio entre 10. Sistema de drenos e de comportas para uma gestao diferenciada da

os diferentes agua nos varios terrenos em funcgao dos diferentes interesses

interesses e usos  11. Implementacéao do projeto do sistema de protecédo dos terrenos

dos solos contra invasao agua salgada [Salreu, G3, indicado com o n® 2 no
mapa]

12. Criar uma lista de espacos municipais para plantar os campos em
detrimento do eucalipto [Correspondéncia com ME.4.4.]

13. Projetos de inovacao de gestao florestal com envolvimento dos
proprietarios [Correspondéncia com ME.5.4.]

14. Intervencao de fundo para controlo das marés (intervengao do Ria
Viva)

15. Regular o caudal da Ria, para dinamizar turismo, agricultura, pescas,
etc.

16. Emparcelamento: eucaliptais, terrenos de cultivo

17. Emparcelamento dos terrenos de Canelas e Fermeld para cultivo do
arroz

18. Contencao dos espacos de atividade industrial existente

19. Controlo de aves nas zonas agricolas que vao destruindo as
producdes -implementar medidas de protecao [Salreu, G3, indicado
com o n®1no mapal

20. Pedirao ICNF para abrir zonas de caca nas alturas de producéo para
afugentar as aves e impedir que comam o arroz [Salreu, G1, zona
marcada com o n® 2 no mapa] [Correspondéncia com ME.5.4.]

21. Ordenamento do territdrio florestal

ME.5.3. 22. Obter ajurisdicdo das entidades com competéncias de gestao do
Potenciar o territdrio - areas lagunares para o desenvolvimento de atividades
desenvolvimento turisticas, desportivas e de preservacao da natureza

das areas 23. Adaptar o PDM as medidas e acoes estratégicas das areas lagunares -
lagunares aprovadas superiormente
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ME.5.4. 24. Trabalho colaborativo com os varios agentes do territério para
Gestao beneficiar a biodiversidade e conservacao da natureza em conjunto
colaborativa do com a manutencao das tradicoes agricolas da regido [ideia similar
territorio, referida 2 vezes por grupos diferentes]
envolvendo 25. Fazer um registo e identificacao dos proprietarios dos terrenos,
entidades para incentivar a manutencao das parcelas rurais
publicas, 26. Planear reunides com os proprietarios e outros para realizagao de
privadas, acoes de melhoria no terreno
proprietarios e 27. Diminuicao/alteracao da burocracia e mais intervencao técnica
populacao. dos servigos do estado (ICNF, etc.)
28. Criacao de comunidades colaborativas promovendo a cidadania
ativa
29. Fiscalizacao cidada na zona este da freguesia [Canelas, G3,n°4
no mapal.
30. Retomar a existéncia de guarda-rios
31. Integrar nas equipas de operacionaliza¢do recursos humanos
detentores de conhecimento e experiéncia de vida no terreno das
freguesias envolvidas
32. Criar regras claras para todas as envolventes, populagao e
agricultores, proprietarios dos terrenos (limpeza dos terrenos,
valas, caminhos, linhas de agua)
33. Mudancas de politicas da A.P.A para as intervencdes no rio Antua
[Beduido, G2, n°® 3 no mapa] [Correspondéncia com ME.5.4.]
ME.5.5. 34. Adaptacao dos instrumentos da gestéao territorial
Planeamento 35. N&o ser permissivos aos interesses corporativos

estratégico

36.

Definir as prioridades de desenvolvimento local conciliando-as com
as estratégias regionais

ME.5.6.

Criacdo deum
Plano plurianual
a5anos que
identifique as

lacunas a corrigir

e efetuar

37.

Materializar junto do poder local o programa plurianual para sua
concretizagao

38.

Acéo positiva de todos os agentes necessarios para a concretizacao
do programa

39.

Execucao de planos concretos pormenorizados economicamente e
tecnicamente

Eixo 6. Investimento em infraestruturas e equipamentos de apoio necessarios

MEDIDAS

ME.6.1.
Reabilitacao e
requalificacao
de espacos
devolutos e do
patriménio
material
existente

AGOES
1.

Recuperacdo da Turbina e envolvente

Reabilitacao de espacos devolutos (ex.: ETAR e ETA) [Interna, G5,
assinalado com n® 2 no mapal]

3. Valorizacao, recuperacao, identificacdo, mapeamento do patrimonio
construido: moinhos, fontes, azenhas, pontes, levadas.

4. Recuperacao de moinhos estruturas de apoio (para os futuros
passadicos)

5. Requalificagao e rentabilizagao de Moinhos e linhas de agua [Salreu,

G5, indicado com 0 n°® 1 no mapa]
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ME.6.2. 6. Reabilitar percursos do BIORIA e floresta

Potencializacdao 7. Reativar a captagao Souto/Antud e ramal até ao Eco parque

e valorizacao 8. Potenciar o BIORIA através de: i) Ntcleo paisagistico, reserva natural;

do BIORIA e de ii) Turismo sustentavel

outras 9. Alargar o BIORIA ao resto do territorio (base da rede ecoldgica)

iniciativas e [Concelhia, G4, indicado com autocolante 4M no mapa]

inf.raestruturas 10. Reativar o Castro de Salreu

existentes 11. Recuperar pontos estratégicos de observagao degradados e melhorar a
sinalizacdo dos mesmos, bem como construir novos

ME.6.3. 12. Criacao de estruturas de preservacdo e manutenc¢ao [Canelas, G5, n° 2

Garantiade no mapaj

hovas 13. Criagao de mais infraestruturas e com melhores condigdes [foi deixada

infraestruturas uma ideia geral, sem ser referido que tipo de infraestruturas, mas a

e equipamentos discussao deste grupo nos pontos anteriores andou muito a volta das

de apoio zonas verdes, parques de lazer e questdes de mobilidade suave]

Eixo 7. Melhoria da mobilidade, dos acessos e das acessibilidades

MEDIDAS ACOES
ME.7.1. 1. Recuperacao do canal do Mourao tornando-o navegavel.
Melhoria de 2. Sinalizar os trilhos j existentes em Santiais [Beduido, G3, n°® 3 no
tritlhos e mapa]
acessosas/nas 3. Promover a acessibilidade a zonas naturais
zonas naturais 4 Aternativas de tracados virios ao atravessamento do centro urbano
5. Melhorar a sinalizacdo dos percursos de Salreu [G4, Indicado com o n°
5no mapa]
6. Criacao de trilhos para caminhada (Ex.: Trilho do Rio Jardim) e ligar
com os caminhos ja existentes do BIORIA
7. Criar acesso as seguintes zonas: Castro Salreu, Moinho da Ferreira,
Moinho Vale da M6, Moinho da Ferreira, Moinho do Ferraz, Castro de
Santiais, Estagcao de captagao de aguas, Fonte de Bedueiro, Ponte da
Ferreira, Ponte da Ribeira, Turbina, Canhota da ponte velha, Moinhos
caioses, Esteiro de Estarreja, Moinhos da Balsa (conjunto), Ilha dos
Amores, Azenha do Ti Rodrigo (praca).
8. Limpeza dos caminhos e dorio
9. Criar ou ampliar as rotas pedonais de acesso as ribeiras
10. Criagcao e marcacao de trilhos pedestres na regiao este [Canelas, G3,
indicado com 0 n®7 no mapa]
11. Vedar o acesso ao transito nos caminhos agricolas e manutencao dos
acessos agricolas existentes
12. Deveria controlar-se 0 movimento motorizado no BIORIA
ME.7.2. 13. Requalificacao de infraestruturas e espacos publicos, com foco na
Melhoria das mobilidade e acessibilidade
acessibilidades 14. Requalificar espaco publico: 1° - Cidade sem obstaculos a mobilidade

no espaco
publico

pedonal[interna, G6, assinalado com n° 1 no mapal; 2° - Restantes
areas centrais das freguesias
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ME.7.3.
Melhoria da
mobilidade
urbanae
criacdode
condicdes para
a mobilidade
suave

15.

Alternativas de tragados viarios ao atravessamento do centro urbano

16.

Reduzir estacionamento livre no centro urbano

17.

Incentivar uso dos transportes publicos

18.

Implementar transportes publicos complementares

19.

Incentivar os modos de mobilidade suave e ativa

20.

Criacao de vias adequadas a circulagao de pesados

21.

Criacao de uma via de circulacao externa (Estrada Nacional e a volta da
cidade)

22.

Reforcar a rede de ciclovias e passeios para incentivar formas de
mobilidade suave [referido por 2 grupos diferentes]

23.

Equipamentos de apoio a quem visita Estarreja/comboio (identificado
com autocolante amarelo no mapa): Local de chegada, lado poente -
instalar bicicletas, e em todos os locais equipamentos de estadia.

24.

Acabar a ciclovia dentro da cidade. Vias nas escolas.

Eixo 8. Limpeza do espaco publico e gestao eficiente de residuos

MEDIDAS ACOES
ME.8.1. 1. Instalar mais ecopontos de recolha seletiva e reduzir o indiferenciado
Melhoria da 2. Gamificacéo (gamification) da separagao do lixo (ex.: maquina de
gestaoe reciclagem que troca lixo por dinheiro)
recolhaseletiva 3. Recolha de lixo ser feita nas casas (porta a porta) com ecopontos
dos residuos proprios para obrigar a separacao de residuos - comegar com um
urbanos projeto piloto. [Pardilhd, com apenas 5 mil habitantes, foi sugerido
como palco dessa iniciativa piloto por ser uma freguesia pouco
populosa]. Um outro grupo referiu que a recolha porta a porta deve ter
horarios e dias marcados.
4. Tratamento do lixo com mais ecopontos nas freguesias e no BIORIA
5. Instalacdo no concelho de contentores proprios para lixo organico que
abram com um cartao
ME.8.2. 6. Fiscalizacao das zonas verdes para evitar lixeiras ilegais
Desincentivos 7. Maisfiscalizacdo dos depdsitos de residuos, lixo e entulho.
ao deposito 8. Informar as pessoas DETALHADAMENTE relativamente aos gastos
ilegal de decorrentes do tratamento do lixo (Fatura Adra / flyer / mupi/ radio,
residuos nas etc.) [correspondéncia com ME.9.1.]
zonasurbanase g Recolha de monos mais estruturada e planeada, nomeadamente
naturais criando percursos e horarios para recolha em pontos determinados.
10. Eliminar as lixeiras a céu aberto na freguesia de Veiros [G1, indicado
com o n°2no mapa]
11. Taxar para incentivar a ado¢ao de bons comportamentos na gestao de
lixo.
12. Campanha de sensibilizacao e informacao para as areas de despejos
[Correspondéncia com ME.9.1]
13. Aplicacao de coimas para a ndo separacao dos lixos
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Eixo 9. Informacao, sensibilizagao e participacdao da comunidade (transversal)

MEDIDAS ACOES
ME.9.1. 1. Envolver associacdes, instituicdes, tecido empresarial e cidadaos em
Sensibilizacao acoes de sensibilizacao
da populacao 2. Medidas de sensibilizacao e divulgacao
paraa 3. Promover atividades paisagisticas como observacao das estrelas e
preservacao e atividades praticas com a populacao para mapeamento e identificacao
valorizacao dos de espécies, de forma a saber quais as espécies residentes em vias de
aspetos perigo
ambientais, 4. Estender concurso de fotografia da BIORIA a outras zonas da freguesia
histéricos e de Beduido.
culturais do 5. Acbes de sensibilizacao sobre fauna e flora
concetho 6. Criacao de workshops que envolvam a populagao para promover o
interesse pela natureza de forma a estarem em contacto com ela
7. Sensibilizar as pessoas para as boas praticas nos terrenos
8. Apostar em atividades culturais de incentivo ao civismo
9. SessoOes de esclarecimento sobre plantas da regiao e animais a
preservar
10. Sensibilizagao sobre PASSADO-PRESENTE-FUTURO
11. Sensibilizacao da populacgao e dos produtores florestais para as
plantacdes de eucalipto
12. Consciencializacao da populacao para a introducao e combate as
espécies invasoras
13. Sensibilizar as criangas para educarem os pais sobre reciclagem e lixo,
e continuar essa interven¢cdo com os jovens.
14. Sensibilizar a populagao adulta em geral para reciclagem de monos,
pequenos eletrodomésticos, e materiais reciclaveis.
15. Campanhas focadas e segmentadas: meios de comunicagao locais,
outdoors, sessoes de esclarecimentos
16. Sensibilizacao das populacdes para o patrimonio natural
17. Implementar ag6es praticas para promover a consciencializagao no
ambito da sustentabilidade: ambiental, alimentar, econdmica, social
18. Sensibilizar as comunidades para ado¢cao de comportamentos
responsaveis e sustentaveis de conservacao da natureza
19. Sensibilizacao/fiscalizacdo as recolhas de aguas
20. Aumento da sensibilizagdo da popula¢ado para manter as terras (todo o
territorio)
ME.9.2. 21. Dar continuidade as a¢des de sensibilizagcao junto das escolas
Envolvera 22. Maior investimento na educacgao (1° ciclo) na valorizagao do territério
populacao 23. Estabelecer parcerias e envolver as associacoes de pais como forma
escolarparaa de chegar as familias.
valorizacdo dos 54 Criac4o de projetos com as escolas de forma a incentivar o interesse
aspetos pelos espacos naturais.
ambientais e 25. Integrar os conhecimentos subjacentes ao artesanato nos curriculos
culturais do escolares
territorio 26. Enderecar acdes de sensibilizacdo as familias sobre lixo [foi referido

que o envolvimento das associagoes de pais nas agcoes é importante
como forma de alcancar as familias]
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27. Reunides com encarregados de educacdo para sensibilizar, e envolver
acomunidade escolar em agdes de preservacao da natureza

28. Projetos com as escolas para envolver a comunidade escolar em ac¢oes
de plantacéo e reflorestacao

29. Incentivar as escolas do concelho a visitarem 0s recursos, percursos e
paisagens naturais do concelho

ME.9.3. 30. Investir na comunicacao de forma transversal
Combater a 31. Aumentar os recursos financeiros, tecnolégicos e humanos na
desinformacao comunicacdo

2.2. Atores a envolver

A nuvem de palavras que se segue exibe os atores indicados em todos os grupos de
trabalho no total das sessdes. As palavras com maior destaque foram mais vezes referidas.

Figura 1 - Nuvem de palavras de atores a envolver nas estratégias, medidas e agdes a implementar

Museus/centros interpretagio - r .2
Programadores informatica P ro p r I eta rl OS Associagbes Caga e Pesca
|I'IfrE|ESt. Portugal U n Ive rs I d a d es AD Arsenal Canelas
Engenheiros do ambient

comiesae APA GNRy== CIRA®
Empresas e industria-

Juntas de Freguesia

Turismo do Centro

"IENFCM Estarreja one

IFAP

Populacao em gera

Bidlogos - DGADRR
“Comunidade escolar
Associagbes de Pais - Escolas Profissionais
= Agricultores wuz:
criangas e jovens CCDR Centro
G Overno ce ntral Promotores turisticos

Ass. Beneficidrios Baixo Vouga  Grupo Terrade Moleiros  Negéeios meditagioryoga

Fonte: Elaboragéao prépria a partir do contributo deixado pelos grupos de trabalho
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A tabela infra mostra o numero de vezes que foram referenciados os diferentes
atores a envolver, mostrando que para os participantes das sessdes é muito consensual a
necessidade de trazer para o processo os atores locais, em particular as autarquias
(Municipio de Estarreja e Juntas de Freguesia), a populagdo em geral, a comunidade
escolar, as associagoes e coletividades, bem como os setores econdémicos da agricultura
e da industria.

Tabela 1 - Atores identificados pelos participantes e nimero de vezes em que foram enunciados nos grupos
de trabalho

PALAVRA N° DE REPETIGCOES
Populacao em geral 20
Criancas e jovens

Familias 1
Paroco

Associacoes de Pais

Comunidade escolar 16
Escolas Profissionais

Professores 1
Empresas e industria 12
Operadores econémicos locais 2
Associacoes/coletividades locais 16
Entidades ambientais

Produtores florestais 1
ONG

Associacoes de produtores 1
Agricultores/empresas agricolas 12
Proprietarios

Pecudria

Eleitos locais

Juntas de Freguesia

CM Estarreja

Autoridade do Porto de Aveiro
Colaboradores municipais
CIRA

ADRA

Infraestruturas de Portugal (IP)
DGADR

CCDR Centro

Turismo do Centro
Bombeiros Voluntarios Estarreja
Equipas de Protecao Civil
Centro de Saude

ICNF

IFAP

GNR

SEPNA

N
S Pk |o

N
o

RINRORRIWCWRFR OIRINR| W W[~
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APA

Governo central

Grupo Terra de Moleiros
Universidades/Centros de Investigacao
Negocios locais de meditacao/yoga
Biologos

Engenheiros do ambiente

Ativistas

Programadores de informatica

Associacao Bioliving

Promotores turisticos

RAIZ (Instituto de Investigacao)

BioLiving

AD Arsenal de Canelas

ACADOFermela

Museus e centros de interpretacao
Associacao Florestal do Baixo Vouga
Associacao de Beneficiarios do Baixo Vouga
Associacoes de Caca e Pesca

Entidades governamentais e ndo governamentais

RlkrRrINPR[IRIRPRPRPRIRIRPIRIRPRIRPRIRIRIRINIR, MO

Fonte: Elaboragao prépria a partir do contributo deixado pelos grupos de trabalho

Importa destacar ainda que foi igualmente reconhecida a relevancia mobilizar e
envolver entidades com um papel na gestado do territério e influéncia no mesmo, em
particular a Comissio de Coordenacéo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC),
o Instituto de Conservacéao da Natureza e das Florestas (ICNF) e a Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA). Foi também destacada a importdncia da articulagdo com as
Universidades enquanto detentoras de experiéncia e de conhecimento cientifico que
favorecem a compreensao/ estudo do territério, assim como as forcas de seguranga como
a GNR, em particular devido ao seu papel na vigildncia, e porque a sua presenca no espacgo
publico urbano e natural foi considerada como dissuasora de comportamentos
irresponsaveis, ou mesmo ilegais, que possam aportar riscos para o territério.
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Conclusoes

No olhar sobre as percegdes da comunidade acerca do territério emergem temas comuns
no retrato do passado e do presente, e nos desafios do futuro. Com tempos de outrora
marcadamente ligados a vivéncias em proximidade com a natureza, arraigadas de um forte
sentido comunitario e de partilha, onde predominavam atividades tradicionais, em
particular a agricultura de subsisténcia que garantia a ligagdo com a terra e a manutengao
do espaco rural e natural, a par de uma gestao e aproveitamento cuidados dos recursos
locais, surge também referida a sombra de um crescimento industrial e agricola que trouxe
efeitos prejudiciais para o ambiente natural e para a qualidade de vida da populacéo,
devido a poluicao do ar, do solo e dos recursos hidricos, e as alteracdes na paisagem.

Se as forgas identificadas pelos participantes residem nos aspetos identitarios
marcantes do territério, na sua histéria, valores, recursos e biodiversidade Unicos que
podem vir a ser potenciados e que devem ser preservados, 0s constrangimentos por si
notados assentam na herancga das tensdes emergentes do modelo de desenvolvimento
pouco sustentavel do passado que moldou a imagem do concelho de Estarreja tornando-
0, segundo algumas visdes partilhadas, pouco atrativo. A questdo da atratividade de
Estarreja congrega em si alguns desafios, quer no que toca a capacidade para fixar
populacdo e negdécios que promovam um desenvolvimento sustentdvel através da
valorizagao dos valores existentes, quer pela necessidade da preservagdo e manutengao
do patriménio natural unico do concelho, e de gerir os diferentes interesses e necessidades
que nele coexistem. Sentem-se, ainda, nas partilhas realizadas, os desafios que sao
comuns a outros territérios, emergentes de problemas na atualidade ligados a habitacéo,
ao emprego, e aum desenraizamento dos valores culturais e identitarios locais incentivado
pelo crescente individualismo dos estilos de vida contemporaneos.

As solucdes apontadas passam sobretudo por cuidar, manter, requalificar e valorizar
os valores e recursos ja existentes, e também potencia-los através de atividades que
possam atrair emprego e riqueza, pela diversificacdo das atividades econdémicas. Passam
ainda por melhorar e corrigir os efeitos e impacto negativos da atividade agricola intensiva
e da industria, involucrando empresas, empresarios, produtores e proprietarios na adogéao
de praticas responsaveis e de medidas que ajudem a minimizar os efeitos das suas
atividades, transformando-as mesmo para modelos mais alinhados com a preservacéao
ambiental. A agricultura biolégica, o ecoturismo e o turismo de natureza surgem ainda
como alternativas de atividades sustentaveis e de reduzido impacto, que podem contribuir
paraapromoc¢édo do concelho e melhoria da suaimagem, a par davalorizagdo dos produtos
locais identitarios como o arroz, por exemplo, e da histéria e cultura existentes. E
igualmente notada a importéncia de estreitar arelagédo com as Universidades e Centros de
Investigacdo (tendo sido particularmente referida a Universidade de Aveiro), por todo o
conhecimento cientifico que agregam e que se torna essencial para o estudo e
compreensao do territério, além da capacidade de aportar solucoes inovadoras.

A conservagao e a preservagao dos ecossistemas € o tema que mais propostas de
acOes reune, e mostrou-se transversal a todos os grupos, e a todos os pontos em
discussdo. A ligacdo da populagdo no passado com o0s recursos naturais, 0
reconhecimento atual do seu valor enquanto aspeto importante e diferenciador do
concelho, e a preocupacgao inerente as ameacas existentes e os seus efeitos futuros, nao
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foram alheias aos atores envolvidos neste exercicio diagndstico. Foi destacada a
importancia de se manter os espagos naturais e a floresta, de preservar os recursos
hidricos, de reintroduzir espécies de flora locais, e de proteger os habitats, criando
inclusivamente areas para a conservacgao que permitam restabelecer um equilibrio que se
sente como perdido e ameacgado.

Entre tudo isto, surgem duas percegdes a primeira vista divergentes. Se, por um lado, é
notada como forga da atualidade a maior sensibilizacdo e consciencializagdo da
comunidade e das entidades para a protegdo ambiental, por outro lado esse é, também,
considerado um dos desafios do futuro. Perceciona-se assim que, ainda que havendo um
reconhecimento do avango ja realizado nesse sentido face ao que foi a realidade do
passado no territério, na percegédo dos participantes existe ainda uma necessidade de
reforgar agdes de sensibilizagdo da comunidade e do tecido econdmico local sobre os
mais diversos temas, involucrando cidaddos e empresas na adogao de praticas e de
comportamentos responsaveis de preservacdo ambiental, de gestdo de riscos e de
manutencado do espacgo publico urbano, rural e florestal. H4 assim um reconhecer da
importancia do trabalho de parceria e de colaboragao entre cidadaos, entidades publicas
e privadas, que é notado como importante para alcangar uma gestdo sustentavel do
territério e para apaziguar as tensdes que emergem dos diferentes interesses existentes, ja
nao esquecendo que sera necessaria a colaboragao de todos para uma adaptacéo eficaz
do territdrio aos riscos das alteragoes climaticas, e mitigagao dos seus efeitos.
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