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Introdução

ECO
O ECO – Estarreja Colaborativa Orientadora é uma iniciativa do Município de Estarreja,
dinamizada no âmbito do TRANS-lighthouses, um projeto europeu focado na criação e
implementação de Soluções baseadas na Natureza (SbN) inovadoras, assentes na
participação e inclusão das comunidades locais. 

O ECO surge do objetivo de valorizar o património natural do concelho de Estarreja, tendo
como premissa o envolvimento dos vários atores chave presentes no território, de forma a
integrar diferentes interesses e visões.

A iniciativa arrancou em janeiro de 2025, com a fase de diagnóstico, com sessões
participativas nas várias freguesias/localidades de Estarreja – Canelas e Fermelã, Salreu,
Beduído, Veiros, Avanca e Pardilhó – bem como uma sessão concelhia dirigida às entidades
com atuação no concelho, e uma sessão interna que envolveu representantes de vários
serviços municipais.  Este relatório sintetiza os resultados de uma das sessões realizadas.

Junta de
Freguesia
de Avanca

Local de realização da sessão

21
Participantes

Grupos
constituídos

3

Sessão de Avanca



Produção de leite; postos de entrega; ordenha comunitária.
Ordenamento do território.
Grande proximidade ao território e maior respeito pelos
recursos.
Enquanto criança tinha liberdade para explorar os elementos
da natureza, respeitando-os e preservando-os.
Cada família possuía um terreno que cuidava com cuidado, ao
longo do ano, respeitando as necessidades da natureza.
Os trajetos eram feitos em estradas feitas em paralelos. Os
adultos eram a autoridade e o bom exemplo.
Estado dos rios onde a vida deixou de existir (peixinhos)
Áreas florestais onde convívios se justificam.
Pesca da enguia.

Resultados
Grupo 1
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Vivências

Recursos

Passado
Memórias e aspetos marcantes do território

Ribeira do Mourão.
Moliço e Escasso para fertilizantes.
No Rio Gonde havia ruivacos, pimpões, carpas, enguias e
rabiscos.
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Terrenos férteis com forte
potencial agrícola.
As acessibilidades rodoviária e
ferroviária trazem facilidades
para a indústria.
Casa Museu Egas Moniz e
Quinta do Marinheiro.

Forças Constrangimentos

Dificuldades no licenciamento
das explorações agrícolas e
pecuárias devido ao tratamento
dos efluentes.
Crescente abandono dos
pequenos terrenos agrícolas. O
território natural começa a ficar
abandonado.
As crianças desconhecem o
território natural local.
Dar atenção à pecuária e
agricultura.
Falta de infraestruturas para
acudir à saúde — centros de
saúde.
Faltam áreas de lazer.
Licenciamentos de atividades
diversas.
[Falta] Saneamento capaz em
toda a vila.

Presente
Forças e constrangimentos
do território na atualidade

Grupo 1
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Grupo 1

Ligação do pessoal ao território.
Dar vida ao parque do Gonde em projeto e
incentivá-lo a ser realidade.
Interseção das atividades económicas com o
território.
Projeto educativo de freguesia: i) dar a
conhecer o património cultural, natural; ii)
conhecer/ vivenciar.
Educação/ escola: trabalho com a
comunidade/parcerias; Levar as crianças a
viver: museus, rios, indústrias, moinhos (...).

Futuro
Desafios que o território
terá de enfrentar
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Estratégias

Ligação da população escolar
ao território e Meio Ambiente. Ordenamento do território,

delineando zonas específicas
para a pecuária.

Grupo 1

Medidas e ações

Dinamizar o projeto Parque do Gonde = Promover diálogos
entre entidades e pessoas.
Criação/ definição de uma zona específica para a atividade
de pecuária e (agrícola?).
Criação de um Projeto Educativo ao nível da freguesia e do
concelho.

Principais linhas de orientação que devem ser
assumidas para enfrentar os desafios que se
colocam ao território

Medidas e ações concretas que permitem
operacionalizar  as estratégias defendidas



Grupo 1

Atores 

Junta de freguesia
Câmara Municipal
Escolas
Indústrias e atividades económicas
Pecuária: autarquia, governo e entidades centrais, associações de
produtores
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Atores considerados essenciais a ser mobilizados
para a implementação das medidas e ações



Ribeira do Mourão com enorme movimento de barcos
carregados de moliço e junco.
Muitos terrenos cultivados. No caminho para a escola a
brincadeira era pôr os bonecos de palha abaixo. A Escola (C+S)
ficava no meio de um campo de milho.
Rios e ribeiras cheios, onde corria água a maior parte do tempo
Mergulhos no Poço dos Sabões (perto da atual estátua da
leiteira).
Ir de bicicleta para a escola.
Localidade essencialmente agrícola e de minifúndio. Todos os
proprietários limpavam os próprios terrenos. Todos os
caminhos eram transitáveis.

Resultados
Grupo 2
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Vivências

Passado
Memórias e aspetos marcantes do território
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Grande potencial de Turismo de
Natureza (BioRia, Ribeiras).
Boas condições para ciclovias.

Forças Constrangimentos

Falta de limpeza e acessos.
Falta de preservação de
caminhos rurais.
Território retalhado por 2
autoestradas, linha de TGV e
gasoduto.
Falta de saneamento em toda a
freguesia.
Abandono da Ribeira de Mourão
com a desculpa de que está
poluída.
Ausência de habitação e muitas
casas antigas devolutas.
Fixação de pessoas no território.

Presente
Forças e constrangimentos
do território na atualidade

Grupo 2
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Grupo 2

Empenho na Ribeira do Mourão.
Eficiente recolha do lixo.
Rios e ribeiras secos.
Regresso dos grandes rios.
Levantamento da rota dos moinhos. Muitos
moinhos abandonados — Projeto escolar que fez
o levantamento e uma rota de visita aos moinhos.
Habitação a custos acessíveis.
Melhor planeamento.
Levar o saneamento a toda a freguesia com um
bom planeamento.
Circulação na EN 109 pouco “amiga” do pedonal
e das bicicletas.

Futuro
Desafios que o território
terá de enfrentar
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Estratégias

Planear Implementar

Grupo 2

Medidas e ações

Promover a acessibilidade a zonas
naturais.

Envolvimento de organizações
como PACOPAR na reabilitação de
zonas costeiras anteriormente
poluídas.

Promoção do turismo
natural como forma de
preservação.
Criação de zonas de
sombra.
Medidas de sensibilização
a população sobre
depósito de lixos e
separação de lixo.
Continuar a fazer as ações
de sensibilização junto das
escolas.
Sensibilizar a APA de forma
que se comprometam com
o desassoreamento da
Ribeira de Mourão.

Principais linhas de orientação que devem ser
assumidas para enfrentar os desafios que se
colocam ao território

Medidas e ações concretas que permitem
operacionalizar  as estratégias defendidas

Adaptar Sensibilizar

Qualidade do ar —
responsabilização das
empresas poluidoras.

Alterar o PDM no sentido de
permitir a construção a custos
acessíveis; implementação de
planos de pormenor.



Grupo 2

Atores 

Cidadãos particulares
Comunidade escolar
Empresas
Associações
Freguesia
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Atores considerados essenciais a ser mobilizados
para a implementação das medidas e ações



Aprendizagem de natação no “Poço dos Sabões” (Rio Gonde” e
na Ribeira do Mourão.
Frequência dos Moinhos para moagem e satisfação da
paisagem com as valas de água, sua alimentação.
O uso de represas de água dos regatos (Gonde e Cancelo) para
lavagem de roupas da comunidade.
Frequência da Ribeira do Mourão pelos lavradores, recolhendo
moliço, junco e escasso, transporte de tração animal. Realçar a
qualidade da água… era limpa.
Frequência das festas dos Santos Populares (capelas) com
carrosséis, foguetes, bandas musicais e procissões.
As pessoas utilizavam “carreiros” para se deslocarem a pé e no
espaço mais curto entre lugares.
Feiras mensais (feira 19) com elevada atividade e frequência de
agricultores.
Recorrer a visitas de represas e minas de água para utilizar a
natureza como locais de lazer.
Jogar à bola em campos improvisados em pinhais e terras de
cultivo, entretanto substituídas pelos clubes desportivos que
foram criados.

Resultados
Grupo 3
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Vivências

Passado
Memórias e aspetos marcantes do território



Passatempo com corridas de carrinhos de rolamentos e jogos
como o da casota, pião.
A mobilidade a pé, com tração animal e muito raro o automóvel
e o comboio.
“Bom serviço” de saúde, com médico a deslocar-se à casa do
doente.
Pescar nos regatos com recurso ao uso do jogo de vimes
O orgulho da indústria diversa existente, bem como as casas
nobres.
A vida religiosa como peça importante nas ocupações,
educação, harmonia de família.
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Rede viária melhor.
Saneamento parcial da
freguesia.
Chegada do gás natural.
IPSS (ERPI’s e UCC).
Existência do Museu Egas Moniz.
Nascimento e crescimento do
movimento associativo.

Forças

Presente
Forças e constrangimentos
do território na atualidade

Grupo 3

Constrangimentos
Inexistência de área para
instalação de pequenas
indústrias.
Falta de habitação social.
Falta de espaços verdes
(centrais) para lazer.
Espaço de mercado local
ultrapassado e sem condições
convidativas para a sua função.
Abandono municipal da limpeza
da Ribeira do Mourão /
intervenção a montante para
correção das origens.
Verdadeiro atentado à Natureza.
Casas senhoriais/nobres em
degradação.
Falta de estacionamento de
viaturas no centro da vila.
Valas de água a serem
recuperadas.
Falta de delegação de poderes
na autarquia local e instalações.
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Grupo 3

Requalificação e limpeza da Ribeira do
Mourão e espaço envolvente.
Aumentar a habitação social (praticamente
inexistente).
Conclusão das redes de saneamento e gás
natural.
Criação do espaço para atividade económica
a nascente de Avanca.
Compatibilização do PDM ao território de
Avanca.
Alargar rua de acesso ao Museu Dr Egas
Moniz, criando parque automóvel para visitas.
Melhoria e compatibilização da sinalização da
rede viária.
Melhoria da informação/horários) de
divulgação dos transportes públicos.
Implementação/construção do Parque do
Gonde (entre EN 109 e Rua Várzea).

Futuro
Desafios que o território
terá de enfrentar
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Estratégias

Plano plurianual a 5 anos que
identifique as lacunas a
corrigir e efetuar.

Dotar a autarquia local com
poderes acompanhado do
poder local económico para
executar o plano.

Grupo 3

Medidas e ações

Materializar junto do poder local o programa plurianual para
sua concretização.
Execução de planos concretos pormenorizados
economicamente e tecnicamente.
Ação positiva de todos os agentes necessários para a
concretização do programa.

Principais linhas de orientação que devem ser
assumidas para enfrentar os desafios que se
colocam ao território

Medidas e ações concretas que permitem
operacionalizar  as estratégias defendidas

Envolver associações, instituições, tecido
empresarial e cidadãos.



Grupo 3

Atores 

Poder local (CM Estarreja e JF Avanca)
CIRA
ADRA
Infraestruturas de Portugal
CCDR/C
ICNF
APA
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Atores considerados essenciais a ser mobilizados
para a implementação das medidas e ações



Produção de leite e ordenha comunitária enquanto atividades económicas
marcantes.
Forte ligação da população ao território, com aproveitamento e utilização dos
recursos naturais locais, numa lógica de economia circular.
As memórias do passado revelam uma forte ligação da comunidade com os
recursos hídricos, bem como um elevado respeito pela preservação da
natureza.
Mobilidade feita sobretudo a pé, de barco ou de bicicleta.
Existência de um sistema agrícola sustentável e de subsistência, onde cada
família cuidava da terra ao longo do ano.
Festas populares e feiras mensais desempenhavam um papel importante na
economia e vida social.
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Memórias e aspetos
marcantes do passado

Constrangimentos na
atualidade

Falta de licenciamento para explorações
agrícolas e pecuárias devido a dificuldades no
tratamento de efluentes.
Crescente abandono de terrenos agrícolas e
desconhecimento do território natural pelas
novas gerações.
Falta de espaços de lazer e áreas verdes no
centro de Avanca.
Saneamento incompleto na freguesia e falta de
cobertura total da rede de gás natural.
Degradação da Ribeira do Mourão e abandono
de infraestruturas patrimoniais.
Falta de habitação acessível e degradação de
casas antigas.
Dificuldade na fixação de pessoas no território
Elevado impacto da rede viária (autoestradas,
linha do TGV e gasoduto), que fragmenta o
território.

Forças na atualidade
Terrenos férteis e grande potencial agrícola.
Boa rede de acessibilidades rodoviárias e
ferroviárias.
Património cultural e natural relevante (ex.: Casa
Museu Egas Moniz, BioRia) e com grande
potencial.
Território oferece boas condições para ciclovias
(mobilidade suave).
Movimento associativo em crescimento e maior
envolvimento da comunidade.

Análise síntese



Recuperação e valorização da Ribeira do Mourão.
Melhor planeamento do território para integrar habitação, agricultura e
indústria de forma equilibrada.
Desenvolvimento de um projeto educativo que ligue a população escolar ao
património cultural e natural, em particular mapeamento de moinhos para
realizar rotas para a sua valorização.
Promoção do turismo sustentável através da BioRia e percursos rurais.
Melhoria das condições de deslocação e mobilidade com alternativas ao carro
(ex.: transportes públicos, bicicleta).
Incentivo à fixação da população jovem através de habitação acessível e
melhoria das infraestruturas.
Requalificação do espaço público e criação de novas zonas de lazer e recreio.
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Principais desafios 
no futuro

Reforçar a ligação entre a população escolar
e o meio ambiente.

Em resultado dos pontos anteriores, emergem da análise as seguintes linhas orientadoras para enfrentar
os desafios identificados pelos grupos nesta sessão:

Desenvolver ações de sensibilização para a
preservação ambiental e correta gestão de
resíduos.

Criar um plano de ordenamento do território
que inclua zonas específicas para a pecuária
e agricultura.

Possíveis estratégias a implementar 

Promover a acessibilidade a zonas naturais e
turísticas.

Criar incentivos para a reabilitação de
habitações devolutas.

Melhorar a rede de transportes públicos e
promover a mobilidade suave.

Fomentar o envolvimento de empresas na
reabilitação ambiental de áreas poluídas.



Ações de sensibilização junto das escolas e comunidade em geral sobre
depósitos do lixo, reciclagem, entre outros temas.
Implementação do Parque do Gonde como um espaço de lazer e educação
ambiental.
Desassoreamento e requalificação da Ribeira do Mourão.
Implementação de medidas para a melhoria da qualidade do ar e
responsabilização de empresas poluidoras.
Requalificação e dinamização da Rota dos Moinhos.
Planeamento de habitação a custos acessíveis e adaptação do PDM para
permitir novos projetos habitacionais.
Sinalização e manutenção de trilhos e espaços naturais.
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Principais medidas e ações
apontadas pelos grupos
para operacionalizar as
estratégias

Atores a envolver

Câmara Municipal e Junta de Freguesia

Escolas e comunidade educativa

Empresas e indústrias locais

Associações de produtores agrícolas e pecuários

Associações ambientais e culturais

Infraestruturas de Portugal, APA, CCDRC, ADRA, ICNF

População local e cidadãos particulares



Necessidade de recuperar e valorizar património natural e cultural.

Importância da gestão sustentável da água e dos recursos naturais.

Problemas ambientais associados ao abandono de espaços e poluição industrial.

Crescente envolvimento da população na preservação ambiental.

Promoção do turismo sustentável como oportunidade económica.
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Aspetos mais referidos
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